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背景：创伤性事件如灾难、事故、战争、暴力犯罪经常伴随亲人的去世，并因此可能带来

创伤性悲痛。创伤性悲痛涉及持续复杂丧亲障碍（PCBD）的临床诊断，伴随由于创伤性

丧亲而产生的创伤后应激障碍(PTSD)和/或重性抑郁障碍(MDD)症状。来自不同文化背景

的创伤幸存者时常经历多重丧失，诸如丧失家庭成员或朋友。目前关于 PTSD 的循证治疗

并不针对创伤性悲痛。 

 

目的：发展一种对于 PTSD、PCBD 及创伤性悲痛的联合治疗干预，这种干预可能考虑到

文化在悲痛的影响。 

 

方法：我们提出了一个创伤性悲痛的认知应激模型作为治疗的理论依据。基于该应激模型

以及现有治疗 PTSD 和复杂悲痛的证据，我们针对创伤性悲痛的患者发展了简明折衷心理

治疗（BEP-TG），并包括了一个病例来介绍这种治疗方法。 

 

结果：引起创伤性悲痛的过程因素包括：涉及创伤性丧失的不恰当的记忆整合、对创伤性

丧失持负性评价、对新应激和类似刺激敏感、对痛苦进行回避。BEP-TG 治疗就针对这些

过程。BEP-TG 治疗方案包含 5 个部分，这些部分已经被证明在 PCBD、PTSD、MDD 的

治疗有效，即信息和动机、聚焦于悲痛的暴露、备忘录和书写作业、找到意义和激活、仪

式化告别。 

 

结论：通过调整不同部分来适应创伤幸存者的需求，BEP-TG 可以用于处理创伤性悲痛症

状，即使这些症状与多重丧失、不明确的丧失有关，或受到文化方面影响。 
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